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Fach- und FGhrungskrafte
keine
Die Teilnehmer...

» reflektieren inre eigenen Einstellungen und
Denkmuster

e beeinflussen bewusst inr Selbstwertgefihl und
erkennen Moglichkeiten, als Persdnlichkeit weiter zu
wachsen

e sind sich ihrer eigenen Entscheidungs- und
Handlungsfahigkeit bewusst

e sindin der Lage, auch bei starkem duBeren Druck
gelassen und souverdn zu bleiben

» ssindin der Lage, Probleme sehr schnell in Lésungen
zU verwandeln

* konnen sich klare und motivierende Ziele setzen

» kd&nnen das Wesentliche und Wichtige fUr ihre Ziele
bestimmen und diese damit konsequent verfolgen

2 Tage, jeweils von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Max. 12 Teilnehmer
keine

Klaus Freund war nach seiner Ausbildung zum
Versicherungsfachwirt Gber 10 Jahre in der
betrieblichen Weiterbildung in einem
Versicherungsunternehnmen und einer Bank tatig. Seit
1993 arbeitet er als Trainer, Berater und Coach. Nach
umfangreichen Weiterbildungen liegen nun seine
Schwerpunkte im Verdnderungsmanagement, in der
FOhrungskrafteentwicklung, in der Teamentwicklung, im
Konflikimanagement und im Einzelcoaching von Fach-
und FOhrungskraften.

+ Selbstmanagement beginnt beim Wahrnehmen und
Bewerten — wie wir bewusst Einfluss nehmen kénnen

+  Was uns bewegt — ein Modell der eigenen
Motivation

» Selbststeuerung durch effektives Denken

e Derideale Leistungszustand und wie ich ihn erreiche

« Der Weg zum Wesentlichen mit systematischem
Zielmanagement

* Mentale Trainingsprogramme fir den Alltag



Methoden

Nutzen fir den Teilnehmer /
Praxistransfer

Teilnehmerunterlagen

Information und Kontakt

ad alte

LOGISTIK BERATUNG GmioH

Telefon: +49 2204 981135
www.ad-alta.de

Trainerprdsentation, Einzelarbeit/Selbstreflexion, Arbeit
und Diskussion im Plenum und in Kleingruppen,
Ubungen, individueller Plan fUr den Praxistransfer

Siehe Ziele des Seminars

Handouts

ad alta Logistik Beratung GmbH
Klein Hohn 66

51429 Bergisch Gladbach
Telefon +49 (0) 2204 981135

Fax +49 (0) 2204 981136

e-mail: info@ad-alta.de




